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LIPPENBLUTENGEWACHSE Lamiaceae

1 Heilbetonie, Heilziest, Betonica officinalis. Aus-
dauernde, 30-100 cm hohe Pflanze mit einfachem,
kurzhaarigem Stengel. Blitter linglich-eif6rmig, am
Grunde herzformig, untere rosettig, langgestielt,
obere kleiner, sehr kurzgestielt. Bliiten purpurn, sel-
ten weib, in einer dichten endstandigen Scheinéhre,
mit 2 kurzen und 2 langen Staubfiden. Kelch 5zih-
nig, Krone 2lippig. Bliitezeit: Juli-August. Verbrei-
tet in lichten Wildern, Flachmooren, auf Wiesen,
Rainen und sonnigen Hiigeln. Arzneipflanze.

2 Sumpfziest, Schweineriibe, Stachys palustris. Un-
terirdisch ausdauernde, 30-100 cm hohe, Ausliufer
bildende Knollenstaude mit aufrechtem Stengel.
Blitter langlich-lanzettlich, gekerbt, spitz, obere
sitzend, untere kurzgestielt. Bliiten rosa, in 6-10blii-
tigen Scheinquirlen, mit 2 kurzen und 2 langen Staub-
fiden. Kelch 5ziihnig, Krone 2lippig. Bliitezeit:
Juni-September. Verbreitet bis hiufig auf feuchten
Ackern, an Griben und Ufern.

3 Waldziest, Srachys sylvatica. Unterirdisch aus-
dauernde, 30-100 cm hohe, der vorigen Art dhnliche
Pflanze. Blétter jedoch breit, tief herz-eiformig,
kerbig, gesdgt, dicht behaart, untere lang-, obere
kurzgestielt. Bliiten purpurn, in meist 6bliitigen
Scheinquirlen. Bliitezeit: Juni-September. Verbrei-
tet bis hiufig in feuchten Laubwildern, Gebiischen
und Hecken.

4 Gemeiner Dost, Origanum vulgare. Unterirdisch
ausdauernde, 20-60 cm hohe, Auslidufer bildende
Pflanze mit aufrechtem, rot bis braunrot iiber-
laufenem, manchmal zottig behaartem Stengel.
Blétter linglich-eiférmig, durchscheinend punktiert,
gestielt, fast kahl. Bliiten hellpurpurn, mit 2 langen
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und 2 kurzen Staubfiden, in endstindigen, doldi-
gen Bliitenstinden. Kelch Szihnig, Krone 2lippig.
Bliitezeit: Juli-September. Verbreitet bis zerstreut
an Waldrindern, Gebiischen und auf Hiigeln. Im
Norden seltener. Arzneipflanze.

5 Uferwolfstrapp, Lycopus europaeus. Unterirdisch
ausdauernde, 20-100 cm hohe Pflanze mit dstigem
Stengel. Blitter eiférmig-linglich, am Grunde oft
fiederspaltig, kurzgestielt, grob geziihnt. Bliiten
weil, innen rotpunktiert, mit 2 Staubfiden, in viel-
bliitigen Scheinquirlen, Krone fast regelmiBig 4spal-
tig, Kelch 5spaltig. Bliitezeit: Juli-September. Ver-
breitet bis haufig an Griben, Ufern und feuchten
Stellen.

6 Wasserminze, Mentha aquatica. Unterirdisch aus-
dauvernde, 20-80 cm hohe, Ausliufer bildende, der
vorigen Art dhnliche Pflanze. Scheinquirle der Blii-
ten jedoch am Ende des Stengels kopfig gedringt.
Blitter zerstreut behaart. Bliiten rotlich-lila. Bliite-
zeit : Juni-Oktober. Verbreitet bis zerstreut an Ufern,
Griiben und in feuchten Gebiischen. Die angebaute
Pfefferminze (Mentha piperita) hat fast dhrige Blii-
tenstinde und den typischen Geruch.

7 Ackerminze, Mentha arvensis. Unterirdisch aus-
dauernde, 15-45 cm hohe, Ausldufer bildende Pflanze
mit liegendem oder aufsteigendem Stengel mit einem
Blattbiischel am Ende. Blitter eiférmig oder ellip-
tisch, gestielt, meist gesdgt. Bliiten lila, mit 4 fast
gleichlangen Staubfiden in entfernten Scheinquirlen
in den Achseln von Laubblittern. Krone fast regel-
miBig 4spaltig, Kelch 5zihnig. Bliitezeit: Juni bis
Oktober. Gemein bis hiufig auf Ackern, Wiesen, an
Griben und Ufern.




PRIMELGEWACHSE Primulaceae

1 MilchweiBer Mannsschild, Androsace lactea. Aus-
dauernde, bis 20 cm hohe, lockere Rasen bildende
Pflanze mit kahlem, blattlosem Stengel und linea-
lischen, grundstindigen Blittern, Bliiten weiB mit
goldgelbem Schlund, in endstindigen Dolden. Bliite-
zeit: Juni-August. Verbreitet in den Hochgebirgen,
seltener im oberen Vorland auf Kalkfelsen und auf
Geréll. Geschiitzt!

2 Schweizer Mannsschild, Androsace helvetica. Aus-
dauernde, bis 10 cm hohe, graufilzig behaarte, dichte
Kugelpolster bildende Pflanze mit ungestielten, ganz-
randigen Bléttern. Bliiten weil mit rotem Schlund,
einzeln, fast sitzend in den Achseln der oberen Sten-
gelblitter. Bliitezeit: Mai-August. Kalkliebend. Ver-
breitet in Felsspalten und auf Felsen nur in den
Alpen. Geschiitzt!

3 Alpentroddelblume, Alpenglockchen, Soldanella al-
pina. Ausdauernde, 5-20 cm hohe Pflanze mit unbe-
blitterten Stengeln und grundstindigen, gestielten,
ganzrandigen, nierenformigen, 1-3 cm breiten Blit-
tern. Bliiten blau mit dunkleren Streifen, glocken-
formig, mit stumpfen Kronzipfeln, gestielt, in 1-3blii-
tigen Dolden. Bliitezeit: April-Juli. Verbreitet im
Hochgebirge und in den héheren Lagen der Mittel-
gebirge auf Wiesen und in feuchten Wildern.

4 Zwergtroddelblume, Soldanella pusilla. Ausdau-
ernde, bis 10 cm hohe, der vorigen Art dhnliche
Pflanze, aber insgesamt kleiner und Blitter etwas
rundlich, bisweilen auch schwach gekerbt, diinn.
Bliiten blutrot, innen dunkler gestreift, meist einzeln
endstindig, eng-trichterférmig, linger als der Griffel.
Bliitezeit: Mai-Juni. Verbreitet nur in den Hochge-
birgen in Kliiften, Schneetéilchen, auf Felsen.

5 Waldalpenveilchen, Cyclamen purpurascens. Unter-
irdisch ausdauernde, bis 15 cm hohe Pflanze mit
knolligem Wurzelstock, blattlosen, einbliitigen Sten-
geln und gestielten, rundlich-herzférmigen Bléttern.
Bliiten rosarot, duftend, mit zuriickgeschlagenen
Zipfeln. Bliitezeit: Juli-September. Kalkliebend.
Teilweise verbreitet in Gebiischen, Laubwildern und
an Waldrdndern der Hochgebirge. Geschiitzt! Kul-
tiviert wird héufig Cyclamen persicum in verschiede-
nen Spielarten.

6 Salzbunge, Samolus valerandi. Ausdauernde, 5 bis
50 cm hohe gelbgriine Pflanze mit aufrechten, be-
blitterten Stengeln und grundstindiger Rosette aus
meist verkehrt-eiformigen, etwas fleischigen Bléttern.
Bliiten weiBl mit gelbem Schlund, klein, in endstiin-
digen Trauben. Bliitezeit: Juni-Oktober. Verbreitet
nur auf Salzboden an den Kiisten, seltener auch im
Binnenland zu finden.

7 Gamsblume, Alpenaurikel, Primula auricula. Aus-
dauernde, 5-25 cm hohe Pflanze mit blattlosem Sten-
gel und rosettigen, allmihlich in den Stiel verschmi-
lerten, kahlen, ganzrandigen oder gezihnten Blittern.
Bliiten gelb mit mehlig-weiBem Schlund, wohl-
riechend, trichterig oder glockig, zahlreich. Bliite-
zeit: Mirz-Juni. Kalkliebend. Verbreitet im Hochge-
birge, selten im Vorland. Geschiitzt!

8 Zwergprimel, Habmichlieb, Primula minima. Aus-
dauernde, bis 5 cm hohe Pflanze mit meist einblii-
tigem, kurzem Stengel und keilférmigen, vorn tief
gesigten, feindriisigen, etwas lederigen Bléttern. Blii-
ten leuchtend rot, groB. Bliitezeit: Mai-August.
Verbreitet auf steinigen Wiesen und Schneebdden in
den Hochgebirgen. Geschiitzt!
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